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Help Me Grow
(216) 736-4300
www.helpmegrow.org

Employment &

Family Services

(216) 987-7000
www.employment.cuyahogaco
unty.us

Cuyahoga County Community
Mental Health Board

(216) 241-3400
www.networkofcare.org

Cuyahoga County Board of
Health

(216) 201-2000
www.ccbh.net

Cleveland Department of
Public Health

(216 ) 664-2324
www.clevelandhealth.org

Starting Point
(216) 575-0061
www.starting-point.org

Los servicios en esta guia son disefiados para ayudar a
todos los nifios en nuestra comunidad para que tengan
un mejor comienzo en sus vidas.
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¢ Sabia usted que los

primeros seis anos
de vida determinan

el futuro de su nifo?

Una Guia de
los programas
Y servicios para
niNos pequenos



Programas y Servicios para
Nifios Pequenios
En el Condado de Cuyahoga

Servicios Prenatales
MomsFirst y Help Me Grow

Si usted esta embarazada, es probable que
tenga muchas preguntas o preocupaciones
sobre el cuidado de su nuevo bebe. Tan

ronto usted sepa que estd embarazada, una
rabajadora de asistencia de salud le puede
visitar a su casa para ofecerle consejos que
le aaludara a preparase para el parto’y el
cuido de su nifio despues de nacer.

Visitas Domiciliares
Help Me Grow

Si usted es una madre primeriza, o tiene
menos de 25 afios de edad, tan pronto nazca
su bebé una enfermera registrada puede
visitar su casa para chequear a su bebe y
proveerle informacion sobre el progreso de
desarollo de su bebé y contestar cualquier
pregunta que usted tenga.

Visitas Domiciliares Regulares
Help Me Grow

Si usted tiene un nifio de 3 afios 0 menos de
edad, una trabajadora de asistencia de salud
le puede hacer visitas regulares a su hogar
para ayudarle con su nifio pequefio. Estas
visitas incluyen chequeos de salud,
materiales con informacidn acerca de la
salud de su nifio, y recursos en la
comunidad.

Servicio de Salud Mental Para

Nifios Pequefios

Cuyahoga County Community Mental
Health Board

Los nifios pequefios tienen necesidades

emocionales. Es muy importante proveerles ayuda
inmediatamente para producir

resultados duraderos. Si usted tiene preguntas sobre el
desarollo emocional de su nifio, se le puede

referir a los servicios profesionales que hay en la
comunidad para ayudarle a usted y a su nifio.

HealthyStart/Seguro Médico Gratis
Employment & Family Services

Healthy Start es un seguro gratuito que le ayuda a su
nifio a estar saludable con chequeos anuales, y le provee
un servicio de recetas medicas, servicio dental, chequeo
de la vista, inmunizaciones, servicio de

hospitalizacion y de emergencia.

Medical Home (Hogar Médico)

Tener un Hogar Medico ayuda a crear servicios
médicos consistentes y decalidad para su nifio.
Llame a su proveedor de asistencia medica para
empezar a administrar su Hogar Médico hoy.

Si usted no tiene proveedor de asistencia
médica, favor de llamar a First Call For Help
(Marque el 211)

Lead Safe Living
City of Cleveland Dept. of Public Health
Cuyahoga County Board of Health

Se les ensefia a como mantener a su nifio fuera de los
peligros del plomo. Un nivel alto de plomo en su nifio
puede causar muchos problemas fisicos, no prestar
atencion, problemas con el aprendizaje a leer, y
Rroblemas_en la escuela. Podemos ir a su casa para

acer una inspeccioén de plomo para asegurar que su hijo

esté fuera de los peligros de contraerlo.

Cuidado de Nifios
Starting Point

Se le ayudara a localizar una guarderia de
nifios 6ptima en su vecindario, o cerca de
su trabajo. También se le dard informacién
sobre asistencia financiera.

Cuidado Para Nifos Con

Necesidades Especiales
Starting Point

Si su nifio tiene necesidades
especiales fisicos, problemas con el
aprendizaje, probiemas de salud, o con
su comportamiento fuera de lo

normal, y usted necesita encontrar un
cuidado de nifios, nosotros le

podemos ayudar. Nos aseguramos que
el centro de cuidado de nifos tenga
todos los recursos necesarios para el

aprendizaje.
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(216) 771-1212



